.Neues von Erfolgsautorin Heike Hofler

Wer will nicht jiinger und weniger
gestresst aussehen? Botox und
Cremes versprechen genau das,
sind aber mit Nebenwirkungen
behaftet oder wirken nicht nach-
haltig. ,Natural Lifting" bietet
dagegen eine natlrliche und ganz-
heitliche Alternative: Die entspan-
nenden Ubungen wie z.B. die
Massage von Akupressur-Punkten
lockern nicht nur die Gesichts-
muskeln, sondern wirken positiv
auf die Psyche. Gezielte Ubungs-
programme fiir spezielle Partien
wie Augen-, Kinn- oder Wangen-
bereich vitalisieren, straffen und
verjiingen zudem gezielt Problem-
zonen.

Heike Hafler ist Sport- und
Gymnastiklehrerin und gibt frei-
beruflich Gymnastik-, Entspan-
nungs- und Atemkurse, Sie lebt in
Trossingen.
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» Natiirlich — entspannt - schon
» Gezielte Ubungsprogramme fiir spezielle Partien
» Weniger Falten — mehr Wohlbefinden

Heike Hofler

Natural Lifting

Neuerscheinung, 112 Seiten, 70 Abbildungen, Format 17 x 20 ¢cm, kartoniert
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