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COPD-Patienten betrug nach drei Wochen mit 300ug Indaca-
terol 2,22 Liter und mit Plazebo 1,94 Liter, also 280 ml mehr
(p=0.002). Auch die Belastungsdauer konnte durch Indacate-
rol vs. Placebo signifikant verbessert werden. Nach dreiwd-
chiger Behandlung war die Belastungsdauer unter Indacate-
rol 111 Sekunden linger als unter Placebo. In einer anderen
Studie konnten ebenfalls unter Indacaterol 300ug an Tag 14
statistisch signifikante Verbesserungen (p<0,05) gegeniiber
Placebo verzeichnet werden. Diese betrafen Ausdauer, sowie
Ruhe-1C, IC unter Belastung, FEV1 und Dyspnoe.

Als weiterer Indikator fiir die Dyspnoe und somit die Belast-
barkeit von COPD-Patienten gilt der Transition-Dyspnoe-In-
dex (TDI). Der TDI-Fragebogen erfasst die Verdnderung der
Luftnot im Verlauf. Im Vergleich zum Placebo erzielten bei
Indacaterol signifikant mehr Patienten diesen klinisch rele-
vanten Unterschied bei der TDI-Gesamtpunktzahl. In Woche

26 betrug der Anteil der Patienten, die diese Verbesserung
erzielten, 62 Prozent beziehungsweise 71 Prozent unter ei-
ner Behandlung mit Indacaterol 150ug oder 300ug und 47
Prozent unter Placebo. Auch ein Vorteil gegeniiber Salmete-
rol hinsichtlich des TDI konnte in einer der Indacaterol-Stu-
dien gezeigt werden: 69,4 Prozent der Patienten unter Inda-
caterol hatten eine klinisch relevante Besserung (=1 Punkt)
des TDT in Woche 12. Diese Verbesserung war statistisch ho-
her (p<<0,05) als unter Salmeterol (62,7 Prozent). Indacaterol
verbessert also direkt die Lebensqualitit.

Damit schloss Dr. Rech seinen Vortrag und beantwortete
noch einige Fragen aus dem Publikum.

Brigitte Sakuth
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Die Autorin Heike Hof-
ler, staatlich gepriifte
Sport- und Gymnastik-
~ lehrerin, gibt seit vielen
Jahren Kurse und Semi-
nare im Bereich ,,Atmen™
und , Atemgymnastik®
in Zusammenarbeit mit
- Krankenkassen, Betrie- :
ben, Bildungswerkenund S
anderen 6ffentlichen Einrichtungen.
Gerade ist ihr Praxisbuch ,,Atemgymnastik,” 100 erfolg-
reiche Ubungen fiir richtiges Atmen, herausgekommen, die
Neuauflage einer dlteren Ausgabe.
Die Atmung ist die Grundvoraussetzung unseres Lebens
itberhaupt, ohne Luft, ohne Sauerstoff kénnen wir nicht
- existieren,
Gerade Menschen mit chronischen Atemwegerkrankungen
haben den dringenden Wunsch, wieder besser atmen zu kén-
nen, mehr Energie fiir ihren Kérper und mehr Wohlbefin-
den fiir die Psyche zu erlangen. Frau Hoflers Erfahrung mit
diesen Kranken spricht aus jedem ihrer Sitze
In einfachen verstindlichen Worten stellt sie den Auf-
bau und die Funktionsweise der Atmungsorgane dar. Sie
beschreibt, was mit dem Menschen geschicht, wenn er
sich miide, schlapp, lustlos und nicht mehr leistungsfi-
hig fithlt, weil die Atmung oberflichlich und nicht aus-
reichend ist. Kommen Anspannung, Angstlichkeit, Stress
und mangelnde Bewegung dazu, istdie Folge zunehmender

Sauerstoffmangel, die Kérperzellen, die Organe werden
nicht mehr ausreichend versorgt, was schwerwiegende Fol- |
gen haben kann. In allen Korperzellen finden Stoffwechsel-
prozesse statt, wofiir die Verbrennung der Nihrstoffe mit |
dem bendtigten Sauerstoff ausschlaggebend ist. Die rich- |
tige Atmung sorgt durch das Ausatmen des Abfallproduk-
tes Kohlendioxid fiir die optimale Reinigung in unserem |
Kérper und fiir gentigend Sauerstoff in den Organen, be-
sonders im Gehirn. i
Gerade fiir Menschen mit schweren Atemwegerkrankun- |
gen gilt dies in besonderem Male. Depressionen, Angstund |
Spannungen sind bei diesen Krankheitsbildern oft beson-
ders stark ausgeprigt. Ein erster Weg zur Auflosung dieser
Stresssymptome fithrt tiber die richtige Atmung. Auchwenn
es sich vielleicht um Neuland handelt, sollte der theoreti-
sche Teil, der dem praktischen Ubungsteil vorangestellt ist,
aufmerksam gelesen werden. Die geistige und kérperliche
Vorbereitung sind Voraussetzungen, um die erwiinschten
Ziele und Auswirkungen der Atemgymnastik zu erreichen.
Die Atemschulung verhilft zu kérperlichem und seelischem
Ausgleich, zu Harmonie und Entspannung,

Das Ziel der Atemgymnastik ist neben der ,,Bewusstma-
chung™ des Atems die Entwicklung, Schulung und Pflege
des Atemapparates.

Alle 20 Ubungsprogramme sind genau beschrieben und mit
einfachen Zeichnungen versehen. Den eigentlichen Ubun-
gen gehen Entspannungs- und Haltungs- und Lockerungs-
ibungen voraus, die von jedem nachvollziehbar sind und
unbedingt angewendet werden sollten.

Lernen Sie, bewusst zu atmen, und stellen Sie sich nach
einiger Zeit ein Ubungsprogramm auf, das auf Ihre spezi-
ellen Bediirfnisse zugeschnitten ist, und Sie werden eine |
fihlbare Erleichterung im tédglichen Umgang mit [hrer Er-
krankung erfahren. '
Heide Schwick




